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VORWORT | BÜRGERMEISTER JOHANN PLAKOLM

Liebe Waldingerinnen 
und Waldinger!

Bürgermeister Johann Plakolm

Ein spezielles Jahr geht nun zu Ende, 
welches uns vor Herausforderungen 
stellte, die wir uns zu Jahresbeginn 
nicht vorstellen konnten. 

Die Wochen und Monate des 
Lockdowns sind nicht spurlos an uns 
vorübergegangen. Die Wichtigkeit 
der systemerhaltenden Berufe wurde 
uns vor Augen geführt, Pfl ege- 
und Gesundheitspersonal leisteten 
wirklich Übermenschliches. Wir 
sehnen uns – gerade jetzt in der 
Weihnachtszeit - nach Nähe und 
nach sozialen Kontakten. Wir alle 
verzichten schon fast zu lange auf 
diese schönen Seiten im Leben. 

Die Wochen der Kontaktbeschrän-
kungen haben aber in Walding die 
Zahl der Infi zierten – wir hatten im 
November einen Höchststand - wieder 
sinken lassen. Momentan liegt diese 
Zahl wieder im niederen einstelligen 
Bereich. Darüber bin ich sehr dank-
bar und sage Danke für die Disziplin 
und fürs Mittragen der Maßnahmen.  
Durch die beginnenden Impfungen 
und das regelmäßige Testen wird 
vieles wieder möglich werden. Da-
rauf freue auch ich mich persönlich 
am meisten. 

Corona-Testungen in Walding

Von 11. bis 14. Dezember fanden in 
der Waldinger Stockhalle Corona-
Testungen für die Gemeinden Gold-
wörth, St. Gotthard, Gramastetten und 
Walding statt. Ein großes DANKE 
für die perfekte Organisation und die 
Durchführung an die Organisationen 
Rotes Kreuz, Feuerwehr und Polizei, 

an die Bediensteten der Gemeinde-
ämter und die vielen Freiwilligen, die 
sich über das Team Österrreich ge-
meldet haben. 

Besonders erfreulich war, dass sich 
auch sofort viele ehrenamtlich En-
gagierte aus den Waldinger Vereinen 
und Organisationen zur Mithilfe be-
reiterklärten. Dank eurer großartigen 
Unterstützung konnte die für uns alle 
neue Herausforderung professionell 

und zur allgemeinen Zufriedenheit 
gemeistert werden. Ohne große War-
tezeiten und mit der notwendigen 
Vorsicht wurden die Testungen an 
mehr als 4200 Personen durchgeführt.

Eine weitere – wahrscheinlich noch 
größere - Testaktion ist nun für 15. bis 
17.1.2021 geplant. Wenn Sie uns da-
bei unterstützen möchten, ersuche ich 
um Kontaktaufnahme unter 0664/829 
91 28.

Corona-Massentestung von 11.-14. Dezember 2020 in Walding
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VORWORT | BÜRGERMEISTER JOHANN PLAKOLM

Breitbandausbau geht weiter

Der Ausbau der Infrastruktur mit 
Glasfaserleitungen schreitet in Wal-
ding weiter voran. Bisher wurden 
schon ca. 600 Haushalte mit der 
neuen Technologie aufgeschlossen. 
Zuletzt wurden Ottensheimerstraße, 
Stockbergstraße, Schöfmannweg, 
Hohen-Stein-Straße, Bergweg ange-
schlossen.

Im Frühjahr geht es mit dem Bereich 
Wimmerstraße, Jörgensbühl und Gra-
mastettnerstraße weiter. Am Murs-
berg hat A1 den Ausbau mit weiteren 
Hausanschlüssen übernommen. Im 
Bereich Kohlwiese gibt es das Pro-
jekt der Energie AG. Auch hier soll 
der Ausbau im Frühjahr passieren. 
Darüber hinaus ist auch LIWEST im 
zentralen Bereich um verbesserte A 
schlüsse bemüht.

Budget 2021

In Zeiten von Corona ist die Budgeter-
stellung für die Gemeinden sicherlich 
eine besondere Herausforderung. Nur 
durch Zuschüsse des Bundes sowie 
der Landes kann letztendlich ein aus-
geglichenes Budget erstellt werden.

Das Budget 2021 sieht Ausgaben in 
der Höhe von 8,6 Mio € vor. Neben 
dem ordentlichen Haushalt sind wie-
der zahlreiche Projekte vorgesehen.

Breitbandausbau Schöfmannweg

Neue Eisenbahnkreuzung Wei-
denstraße wird gesichert

Nachdem letztes Jahr der Bahnüber-
gang Semleiten mit einer Schranken-
anlage gesichert wurde, stehen nun 
weitere Maßnahmen an. Nach vielen 
Verhandlungen mit Land und ÖBB 
konnte nun im Gemeinderat der Be-
schluss für die Errichtung eines neuen 
gesicherten Bahnüberganges durch 
die Zusammenlegung der Übergänge 
Weidenstraße und Hagerweg gefasst 
werden. 

Durch den Schranken sollen künftig 
auch die lästigen Pfeifsignale an den 
beiden bisherigen Bahnübergängen 
nicht mehr nötig sein.

Dank guter Gespräche mit Ing. Rein-
hold Entholzer und Ing. Johann Kepp-
linger von der ÖBB konnte nun eine 
gute Lösung gefunden werden.

Waldings Topothek geht 
am 1. Jänner 2021 online

In den letzten Wochen und Monaten 
arbeitete das Team Topothek schon 
fl eißig an der Befüllung dieses digi-
talen Fotoalbums. Fotos aus Waldings 
Vergangenheit wurden gesammelt, 
eingescannt, beschriftet und verortet. 
Durch die Befüllung der Topothek 
können wichtige Ereignisse in unserer 
Heimatgemeinde vor dem Vergessen-
Werden bewahrt werden.

Ab 1. Jänner 2021 ist dieses Online-
Archiv nun für alle Interessierte unter 
walding.topothek.at zugänglich. 

Begeben Sie sich auf eine Zeitreise 
durch die Vergangenheit. Sie werden 
staunen über die historischen Aufnah-
men und über das große geschicht-
liche Wissen, dass Sie aus den Erläu-
terungen zu den Bildern erfahren. 

Ich bedanke mich ganz herzlich bei 
den vier Topothekaren für Ihre wert-
volle  Arbeit und die unzähligen Stun-
den, die Sie in dieses Projekt investie-
ren.

Walding Mitte

Die Umsetzung des baureifen Pro-
jektes Walding Mitte hat sich leider 
verzögert. Neben der Errichtung eines 
Lebensmittelmarktes ist bekanntlich 
dabei auch der Ausbau der Kinderbe-
treuung vorgesehen.

Betreffend die Ausschreibung des 
Projektes und den coronabedingten 
Finanzierungsaussichten wurden 
nun weitere Expertisen eingeholt. 
Aufgrund der unterschiedlichen Ei-
gentumsverhältnisse konnten Spe-
zialisten für die Durchführung einer 
Ausschreibung gewonnen werden. 
In der jüngsten Gemeinderatssitzung 
wurde die weitere Vorgangsweise un-
terschiedlichst diskutiert.

Entscheidend wird sein, dass alle 
Kräfte an einem Strang ziehen, um 
dieses bereits bauverhandelte Projekt 
gemeinsam mit den Partnern auszu-
schreiben.

Ich wünsche allen Waldingerinnen 
und Waldingern alles Gute, vor 
allem aber viel Gesundheit und Zu-
versicht im Neuen Jahr 2021! 

Euer

Eisenbahnkreuzung Weidenstraße
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JOURNALDIENST GEMEINDEAMT

BAUVERHANDLUNGS-
TERMINE

28. Jänner 2021
25. Februar 2021
25. März 2021
22. April 2021 

Die Gebühr für die laut Abfall-
ordnung vorgesehene Abho-

lung der Hausabfälle sowie haus-
haltähnlichen Gewerbeabfälle 
beträgt ab 1.1.2021:
• je gehaltener Tonne mit 60 Li-

ter Inhalt € 5,90
• je gehaltener Tonne mit 90 Li-

ter Inhalt € 8,86
• je gehaltener Tonne mit 120 

Liter Inhalt € 11,81
• je gehaltenem Container mit 

770 Liter Inhalt  € 75,77
• je gehaltenem Container mit 

1100 Liter Inhalt  € 108,24
• je abgeführtem Abfallsack 

eines anstelle einer Tonne mit 
90 Liter Inhalt gehaltenem 
jährlichen Kontingent Abfall-
säcke  € 8,86

• je abgeführtem Abfallsack mit 
90 Liter Inhalt  € 5,99

Die Entsorgung von Biomüll ist 
seit 2020 bei der Entrichtung der 
Abfallgebühr enthalten. Des Wei-
teren wird auf eine eigenständige 
Grundgebühr verzichtet und alle 
Leistungen in einer Pauschalgebühr 
berücksichtigt.

ÄNDERUNG DER ABFALL-
GEBÜHREN MIT 1. JÄNNER 
2021

Amt der Oö. Landesregierung 
Abteilung Personal-Objektivierung 
4021 Linz, Bahnhofplatz 1 

Unser Angebot 
 Durchführung der für Schülerinnen und Schüler vorgeschriebenen jährlichen Untersuchungen 
 Abhaltung von regelmäßigen Sprechstunden  
 Mitwirkung bei gesundheitsfördernden Maßnahmen 
 Beratungstätigkeiten 
 Flexible Arbeitszeiteinteilung zur Vereinbarkeit von Berufs- und Privatleben 

Ihr Profil 
 abgeschlossene Ausbildung zur Ärztin/zum Arzt für Allgemeinmedizin oder 
 abgeschlossene Fachärztinnen-/Facharztausbildung für Kinder- und Jugendheilkunde 

Unser Angebot 
 Flexible Arbeitszeiteinteilung zur Vereinbarkeit von Berufs- und Privatleben 
 Wertvolle Beiträge zur öffentlichen Gesundheit und zum Gemeinwohl 

Nähere Informationen 
 karriere.land-oberoesterreich.gv.at 
 Entlohnung: Dienstvertrag nach dem Angestelltengesetz 
 in der Abteilung Personal-Objektivierung: Silvia Robeischl, BA (+43 732) 77 20 - 11726 
 in der Abteilung Gesundheit: Dr. Ulrike Salomon (+43 732)7720-14135

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung online oder per E-Mail (karriere@ooe.gv.at) 

Schulärztin/Schularzt im öffentlichen Gesundheitsdienst 

für die Volksschule Walding

VEREINS-
FÖRDERUNGEN

Die Marktgemeinde Walding 
fördert je nach Notwendigkeit, 

Möglichkeit und Finanzkraft, in 
Walding ansässige Vereine.

Wie in den letzten Jahren haben der 
Gemeindevorstand und der Gemein-
derat auch heuer wieder Vereinsför-
derungen gewährt. Gesamtsumme: 
ca. € 9.500,00

ÄNDERUNG DER WASSER-
GRUNDGEBÜHR MIT 
1. JÄNNER 2021

Mit 1.1.2021 kommt es zur Anpas-
sung der jährlichen Wassergrund-
gebühr auf € 167,00 (inkl. USt).

Ab 26. Dezember 2020 müssen 
wir wieder mit verschärften 

Maßnahmen der Ausbreitung des 
Coronavirus entgegenwirken. Es 
ergeben sich daher wieder Ände-
rungen beim Betrieb des Gemein-
deamtes.

Das Gemeindeamt ist von 28. De-
zember 2020 bis 17. Jänner 2021 ge-
schlossen. So erreichen Sie uns wäh-
rend der Amtszeiten: 
• telefonisch unter 07234/ 82302 
• elektronisch unter offi ce@

walding.at 
• Schriftliche Eingaben bitte direkt 

in den Postkasten einwerfen.

Die Mitarbeiter arbeiten großteils von 
zu Hause aus im Homeoffi ce und sind 
nur telefonisch oder per Email er-
reichbar. 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe und Ihr 
Verständnis!
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BETRIEBSANLAGEN-
SPRECHTAGE

Die Bezirkshauptmannschaft 
Urfahr-Umgebung bietet an 

bestimmten Tagen im Rahmen 
der normalen Parteienverkehrs-
zeiten in der Zeit von 8 bis 12 
Uhr als zusätzliche Servicelei-
stung sogenannte „Betriebsan-
lagensprechtage“ an. 

Im Rahmen dieser Betriebsan-
lagensprechtage werden primär 
Fragen zum Betriebsanlagenrecht 
nach der Gewerbeordnung auf 
Basis von in Planung befi ndlichen 
Projekten behandelt. Zwecks effi -
zienter Abhaltung solcher Betrieb-
sanlagensprechtage werden  die 
Interessenten ersucht, sich recht-
zeitig (spätestens eine Woche vor 
dem Sprechtag) bei der Gewerbe-
abteilung der Bezirkshauptmann-
schaft Urfahr-Umgebung anzu-
melden (Tel. Nr. 0732 / 73 13 01 / 
72 404, Frau Papst-Swoboda). 

Die Betriebsanlagensprechtage 
werden im 1. Halbjahr 2021 an 
folgenden Tagen durchgeführt:
• Freitag, 08. Jänner 2021 
• Freitag, 22. Jänner 2021
• Freitag, 05. Februar 2021
• Mittwoch, 24. Februar 2021
• Freitag, 19. März 2021
• Mittwoch, 07. April 2021
• Freitag, 30. April 2021
• Freitag, 21. Mai 2021
• Mittwoch, 09. Juni 2021
• Freitag, 02. Juli 2021

Derzeit werden in weiten Teilen 
Europas Fälle von Gefl ügelin-

fl uenza (Gefl ügelpest) festgestellt. 
Diese Fälle stehen in Zusammen-
hang mit dem herbstlichen Vogel-
zug. Sowohl in der Wildvogelpopu-
lation als auch im Haustierbestand 
kam es zu unterschiedlich großen 
Krankheitsausbrüchen. Auslöser 
dieses Seuchenzuges ist ein Aviäres 
Infl uenzavirus (H5N8).

Der derzeit festgestellte Viren-Stamm 
ist für den Menschen nicht gefährlich 
und wird auch nicht über Lebens-
mittel übertragen. Im benachbarten 
Bayern ist an der Grenze zu Oberö-
sterreich dieses Virus bei Wildvögeln 
nachgewiesen worden. 

Um schnellstmöglich das Auftreten 
von hochpathogener Gefl ügelinfl u-

enza zu entdecken, bitten wir sie, tot 
aufgefundene Wasservögel und Greif-
vögel bei der Bezirkshauptmann-
schaft Urfahr-Umgebung zu melden. 
Eine Bergung und Untersuchung der 
toten Tiere wird veranlasst.

Kontakt:
Bezirkshauptmannschaft 
Urfahr-Umgebung 
Peuerbachstraße 26 
4041 Linz
Veterinärdienst: Telefon 
   0732 73 13 01- 72520

Außerhalb der Dienstzeiten ersuchen 
wir über die Landeswarnzentrale, Te-
lefonnummer 130 mit der Rufbereit-
schaft der Bezirkshauptmannschaft 
Urfahr-Umgebung Kontakt aufzuneh-
men. Herzlichen Dank für ihre Mit-
hilfe!

MELDEPFLICHT BEI AUFFINDEN TOTER 
WASSER- UND GREIFVÖGEL

Pensionierungen:
• Frau Gabriele Angerer war von 

1.9.1995 bis 30.11.2020 als Kö-
chin tätig

• Herr Erich Haslinger, Schulwart 
beendet mit 31.12.2020 seinen 
Dienst

Wir danken ihnen für ihre überaus 
engagierte Mitarbeit in der Küche im 
Kindergarten und in der Volksschule.
Wir wünschen beiden noch viel Zeit 
für die schönen Dinge im Leben und 
vor allem Gesundheit!

Folgende neue Bedienstete berei-
chern unser Team:

PERSONALAUFNAHMEN UND VERABSCHIEDUNGEN
• Frau Sonja Gschwendtner, Kin-

dergartenpädagogin ab 1.9.2020
• Frau Veronika Engleder, Hortpä-

dagogin ab 1.9.2020
• Frau Petra Gastinger, Küchen-

hilfskraft ab 1.12.2020
Wir wünschen unseren neuen Bedien-
steten alles Gute für ihre neue Aufga-
be.

Seit Oktober unterstützt uns wieder 
ein Zivildiener im Kindergarten. Wir 
freuen uns, dass Hr. Lukas Tausch 
diese Aufgabe übernommen hat.
Wir danken Frau Georgeta Costin für 
ihre Tätigkeit als Reinigungskraft.

NACHRUF WALTER WALLNÖFER

Am 7. Oktober 2020 ist Walter 
Wallnöfer im 91. Lebensjahr 

verstorben. 

Er war über vier Jahrzehnte im Wal-
dinger Gemeinderat und Gemeinde-
vorstand engagiert tätig und Wegbe-
reiter für unzählige Projekte.Vielen 

ist er auch als langjähriger Obmann 
des Bau- und Straßenausschusses 
bekannt. Walter Wallnöfer hat sich 
große bleibende Verdienste für un-
sere Gemeinde erarbeitet.

Wir werden ihm stets ein ehrendes 
Andenken bewahren.

GRATULATION 
EHRENZEICHEN
Frau Vizerektorin, Hofrätin Dr. 
Christine Windsteiger erhielt 
am 20.10.2020 das Silberne 
Ehrenzeichen des Landes 
Oberösterreich. Wir gratulieren 
herzlich!
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LANDWIRTSCHAFTSKAM-
MERWAHL AM 24.01.2021

WINTERDIENST
INFORMATION ZUM WINTERDIENST IN WALDING

Seit einigen Jahren beauftragt 
die Marktgemeinde Walding für 

einen professionellen und zuverläs-
sigen Winterdienst unserer Straßen 
den Maschinenring Urfahr-Umge-
bung. 

Gemäß § 93 StVO ist der jeweilige 
Anrainer zur Gehsteigräumung und 
-reinigung verpfl ichtet. Die Außen-
dienstmitarbeiter der Marktgemeinde 
Walding übernehmen jedoch für un-
sere BürgerInnen die Schneeräumung 
und Splittstreuung auf den Gehstei-
gen, Geh-/Radwegen und öffentlichen 
Parkplätzen. 

Bei Bedarf sind unsere Bauhofmitar-
beiter und die Mitarbeiter des Maschi-
nenrings Urfahr Umgebung (Schnee-
telefon – 05/9060448) täglich von ca. 
4:00 Uhr bis 22:00 Uhr im Auftrag der 
Marktgemeinde Walding als Schnee-
räumdienste für Sie im Einsatz. Auf 
den Landesstraßen wird der Winter-
dienst von der Straßenmeisterei St. 
Martin im Mühlkreis durchgeführt. 
Anfragen bezüglich Winterdienst auf 
diesen Straßen richten Sie bitte direkt 
an die Straßenmeisterei St. Martin im 
Mühlkreis, Tel. 0732/7720-43700, E-
Mail: stm-stmartin.post@ooe.gv.at. 

In Siedlungen ist auf den öffentlichen 
Straßen die gesamte Fahrbahn freizu-
halten und daher das Parken verbo-
ten, weil dadurch die Winterdienst-
fahrzeuge bei ihrer Arbeit behindert 
werden. Bei Nichtbefolgen kann die 
Räumung und Streuung nicht ge-
währleistet werden und daher können 
falsch geparkte Fahrzeuge kosten-
pfl ichtig abgeschleppt werden. 

Sogenannte „bauliche Anlagen“ ne-
ben den Straßen, aber zu nahe am Stra-
ßenrand, zB. größere Steine, massive 
Grenzpfl öcke, etc., stellen eine Behin-
derung beim Winterdienst und eine 
Gefahr für Straßenbenützer(innen) 
dar. Solche „bauliche Anlagen“ dür-
fen nur im Einvernehmen mit der 
Straßenverwaltung bzw. Gemeinde 

(laut Straßengesetz im Abstand bis 8 
m zur Fahrbahn) errichtet werden – 
ansonsten können Sie für entstehende 
Schäden haftbar gemacht werden. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass bei 
den höherrangigen bzw. am stärk-
sten frequentierten Straßen begonnen 
werden muss und daher bei unserem 
großen Straßennetz nicht überall 
gleichzeitig geräumt und gestreut 
werden kann. 

Abschließend werden Sie auf die 
Bestimmungen der Straßenverkehrs-
ordnung hingewiesen, Ihr Fahrzeug 
wintertauglich (Winterreifen, Schnee-
ketten, ...) auszurüsten und Ihre Fahr-
weise den Witterungsverhältnissen 
anzupassen.

Die Marktgemeinde ersucht eindring-
lich, speziell in der Winterzeit keine 
Autos auf Fahrbahnen von Straßen 
(insbesondere nicht auf Bergstrecken) 
zu parken, da eine Beschädigung 
durch Einsatzfahrzeuge (Schneepfl ü-
ge etc.) leicht möglich ist bzw. eine ef-
fi ziente und schnelle Räumung durch 
diese Behinderung oft entscheidend 
erschwert wird. 

Des Weiteren weisen wir darauf hin, 
dass eine Ablagerung von Schnee im 
öffentlichen Verkehrsraum (von Pri-
vatgrund auf öffentliche Verkehrsfl ä-
chen) nicht erlaubt ist.

SCHNEETELEFON des Maschinen-
ring-Service: Tel.: 05/9060448

Das Wahljahr 2021 wird am 
24. Jänner mit der OÖ. 

Landwirtschaftskammerwahl 
eröffnet. 

Gewählt werden dabei 35 Mit-
glieder der Landwirtschaftskam-
mer-Vollversammlung, die in der 
Folge Präsident/Präsidentin und 
Vizepräsident/Vizepräsidentin be-
stimmen. Das Ortsergebnis gibt 
auch die Zusammensetzung des 
Ortsbauernausschusses in unserer 
Gemeinde vor.

Wahlzeit: von 8 bis 11:30 Uhr
Wahllokal: Sitzungssaal der 
Marktgemeinde Walding

Wahlberechtigt sind alle Per-
sonen, die am 30. September 
2020 Mitglieder der Landwirt-
schaftskammer sind, das heißt 
im Wesentlichen alle Eigentümer 
und Bewirtschafter von land- und 
forstwirtschaftlichen Grundstü-
cken mit mindestens 2 Hektar 
Fläche sowie deren Familienange-
hörige. (zB Ehegatten, hauptberuf-
lich mitarbeitende Kinder, am Hof 
wohnende Übergeber).

Bei der Landwirtschaftskammer-
wahl kann auch mittels Briefwahl-
karte gewählt werden. Diese ist 
bis wenige Tage vor der Wahl bei 
der Gemeinde zu beantragen. Die 
Briefwahlkarte kann bereits jetzt 
beantragt werden und wird ab den 
ersten Jännertagen vom Gemein-
deamt zugestellt bzw. ausgegeben. 

Die Wahlkarte muss vor dem 
Wahltag am Gemeindeamt einlan-
gen oder am Wahltag während der 
Wahlzeiten im Wahllokal abgege-
ben werden.

Nähere Informationen fi nden Sie 
unter www.ooe.lko.at/wahl
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Bezirksabfallverband Urfahr-Umgebung
Tel.: 0732 / 737359

o�  ce@bav-urfahr.at
www.umweltprofi s.at/urfahr_umgebung  

DER GELBE SACK IM 
BEZIRK URFAHR-UMGEBUNG

Mit dieser Information erhalten Sie eine Rolle gelbe Säcke zur Sammlung Ihrer Kunststo� verpa-
ckungen im Haushalt. Die Abfuhr erfolgt, wie beim Restabfall, direkt ab Haus.

Das Holsystem gelber Sack und das Bringsystem Altsto� sammelzentrum sollen einander 
ergänzen und stehen Ihnen frei zur Verfügung. 

2 Systeme, 
1 Gedanke

DER
GELBE
SACK

Voller Sack hinaus

Das Sammeln von Leichtverpackungen mit dem gelben Sack ist denkbar einfach:

 Mit den gelben Säcken sammeln Sie Ihre leeren Leichtverpackungen, also Ver-
packungen aus Kunststo�  (Flaschen, Becher, Sackerl Folien), Materialverbunden 
(Milchpackerl, Chipsdosen, Tiefkühlverpackungen), Textilverpackungen (Oran-
gennetz), Holz- und Keramikverpackungen (Körbchen für Erdbeeren, Creme-
töpfchen), Styroporverpackungen (Fleischtassen). 

 Achtung: in den gelben Sack kommen nur Verpackungen, jedoch kein Restabfall 
oder andere Abfälle!

 Es werden nur die ausgegebenen gelben Säcke mitgenommen. Säcke mit (ho-
hem) Fehlwurfanteil (Restabfall oder andere Gegenstände) werden mit einem 
"Stopp-Pickerl" gekennzeichnet. In solchen Fällen sortieren Sie bitte die Fehl-
würfe aus und stellen den gelben Sack zum nächsten Abholtermin wieder bereit. 

 Bitte beachten Sie, dass jeder Fehlwurf die Weiterverwertung Ihres Sammelguts
erschwert und zusätzliche Kosten verursacht. 

In den Altsto� sammelzentren werden auch weiterhin sorten-
reine Verpackungen übernommen - die genaue Trennung der 
Kunststo� e ermöglicht eine besonders hohe Recyclingquote!

QR-Code scannen und los geht´s

Lassen Sie sich erinnern!
Mit der Abfall-App 

der Oö. Umweltprofi s!
Tipps und Tricks beim Umgang mit dem gelben Sack:

 Achten Sie bereits beim Einkauf darauf, verpackungsarm zu kon-
sumieren.

 Verpackungen vor Einwurf in den gelben Sack restentleeren.
 Drücken Sie die Verpackungen am besten zusammen um Platz zu 

sparen.
 Metallverpackungen dürfen nicht hinein. Diese gehören in die 

blaue Tonne bzw. ins ASZ. 
 Die gelben Säcke dürfen nur für die Sammlung der Verpackun-

gen verwendet werden (keine Spielsachen, Gießkannen, etc. aus 
Hartkunststo� ).

 Für alle Bürger*innen, denen Recycling und Abfallvermeidung be-
sonders wichtig ist, die ihre Verpackungen im ASZ trennen und 
daher keine gelben Säcke benötigen --> Info an BAV UU.

 Eine Rückgabe der nicht benötigten Gelben Säcke im ASZ oder bei 
den Gemeinden ist immer möglich.

 Bei Bedarf können Sie sich eine weitere Rolle = 6 Säcke kostenfrei 
am Gemeindeamt abholen.

 Auf der Homepage des Bezirksab-
fallverband www.umweltprofi s.
at/urfahr_umgebung

 Auf der Homepage ihrer Gemeinde
 Unter https://abfuhrkalender.ara.at

Informationen zum Gelben Sack 
und zu den Abholungen fi nden Sie 

außerdem:

Batterien und Akkus im Restmüll sind nicht nur gefährlich, sondern auch eine Verschwendung von Res­
sourcen, da wertvolle Rohstoffe durch eine falsche Entsorgung verloren gehen. Gefährliche Inhaltsstof­
fe können dagegen giftige Emissionen verursachen und auch Kurzschlüsse und Brände sind durch Hitze 
oder mechanische Einwirkungen nicht auszuschließen. 

� Achte deshalb auf eine richtige Sammlung und Entsorgung der kleinen 
,ail' Energiekraftwerke, beispielsweise in einem Gurken- oder Mar�eladen­

0 /G, 

glas. Um diese Gläser zu verschönern gibt's nun Sticker der 00 Umwelt 
Profis beiliegend in der nächsten BAV Zeitung ("Meine Umwelt"). Das 

Sammelglas regelmäßig ins ASZ mitnehmen und dort entleeren. 

Jl 
www.umweltprofis.at 

TIPPS FÜR DIE BIO-
TONNENSAMMLUNG

Vorsammlung im Haus
• Biokübel mit Deckel verwen-

den.
• Kübel mit Papier auslegen 

oder Papier bzw. Maisstärke-
säcke verwenden.

• Möglichst trocken sammeln 
und keine fl üssigen Abfälle 
einbringen.

• Feuchte Küchenabfälle in Pa-
pier (Zeitung, Serviette, Kü-
chenrolle) einwickeln.

• Küchenabfälle NICHT im Pla-
stiksackerl sammeln.

• Biokübel regelmäßig auslee-
ren und auswaschen.

Biotonne vor dem Haus
• Gegen Gerüche und Insekten: 

trocken und kühl lagern!
• Die Biotonne vor dem Befül-

len mit Zeitungspapier ausle-
gen oder einen Papiereinsteck-
sack verwenden.

• Keine fl üssigen Abfälle (wie 
z.B. Suppen, Saucen etc.) in 
die Biotonne geben.

• Entsorgen Sie Papiertaschen-
tücher, Papierservietten oder 
die Küchenrolle auch in der 
Biotonne.

• Halten Sie die Biotonne ver-
schlossen!

• Stellen Sie die Biotonne nicht 
in die pralle Sonne: Wählen 
Sie im Sommer einen kühlen, 
schattigen Standort.

• Sägespäne, Steinmehl oder 
Düngekalk binden Feuchtig-
keit und verringern die Ge-
ruchsentwicklung.

• Die Biotonne möglichst locker 
befüllen.

Dem Festfrieren borbeugen:
• Bei etwa -5° C kann der Inhalt 

der Biotonne einfrieren.
• Achten Sie darauf, dass in kal-

ten Wintermonaten die Abfäl-
le möglichst trocken sind, und 
stellen Sie die Tonne an einen 
frostfreien Ort.

• Füllen Sie in Frostzeiten kein 
Laub ein.
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WALDINGER JUGENDTAXI UND AST

Junge Menschen müssen auch in 
den Nachtstunden sicher und 

günstig nach Hause kommen. Da-
her gibt es auch 2021 wieder die 
Gutscheine für den Heimbringer-
dienst.

Ab Jänner können Gutscheine im 
Wert von € 60,00 am Gemeindeamt 
abgeholt werden. Ein Selbstbehalt 
von € 20,00 ist von den Jugendlichen 
zu leisten. Die beliebten Taxigut-
scheine können beim Taxi Limberger, 
Ecker und Rammerstorfer eingelöst 
werden und es werden jeweils € 6,00 
auf die Fahrtkosten gutgeschrieben. 

Anspruchsberechtigt sind Jugendli-
che mit Hauptwohnsitz in Walding 
zwischen 14 und 21 Jahren und Lehr-
linge, Studenten, Zivil- und Präsenz-
diener bis 26 Jahren.

AST Taxi
Das AST Taxi kann von allen Wal-
dinger Gemeindebürgern genutzt 
werden. Erwachsene können ohne 
Ausweis das AST um € 16,00 pro Per-
son/Fahrt nutzen. 

Für Jugendliche unter 18 Jahre und 
Inhaber eines WASTI Ausweises (14 
– 21 Jahren & Lehrlinge, Studenten, 
Zivil- und Präsenzdiener zwischen 
22 – 26 Jahren) gilt der Tarif von € 
10,00. Der Ausweis ist von Jänner bis 
Dezember 2021 gültig. 

Wir wünschen ein sicheres Heimkom-
men!

JETZT NAHVERSORGUNG 
REGIONAL! 
Auch wenn körperliche soziale Kontakte derzeit 
absolut vermieden werden sollen, möchten wir 
Ihnen zumindest die Warenlieferungen vor Ort 
ermöglichen.

Wir stehen Ihnen mit Lieferservice
zur Verfügung! 

Unser Angebot finden Sie auf:
www.lieferserviceregional.at

Eine Initiative der

Bereits mehr als 4000 oö. Unter-
nehmen aus Gewerbe, Handel 

und Gastronomie sind aktuell auf 
der Lieferservice-Plattform be-
zirksweise gelistet. Ihr Produkt- 
und Leistungsangebot steht den 
Oberösterreicherinnen und Oberö-
sterreichern rund um die Uhr on-
line zur Verfügung.

Die Plattform gibt als Service für die 
Bevölkerung und als Reaktion auf die 
derzeitige Lage Auskunft darüber, 
welche Unternehmen in den oö. Re-
gionen notwendige Produkte zu den 
Kunden nach Hause bringen können. 

Mit einer wahlweisen Listen- und 
Kartenansicht wird Konsumenten der 
Zugang zu den einzelnen Betrieben 
zusätzlich erleichtert, für die Gastro-
nomie wurde das Leistungsangebot 
mit der Essensabholung um eine Fa-
cette erweitert.Unternehmen können 
sich über die WKO Urfahr-Umge-
bung auf der Plattform registrieren 
lassen. 

PLATTFORM FÜR LANDESWEITE NAHVERSORGUNG

Beim europäischen Programm 
WIFI4EU wurde die Markt-

gemeinde Walding ausgewählt 
und erhielt einen Gutschein im 
Wert von € 15.000,00 zugespro-
chen, um WLAN-Hotspots im 
öffenlichen Raum einzurichten. 

Wir haben nun WLAN-Hotspots 
beim Gemeindeamt, Jugendtreff, 
Sportpark (Skateranlage, Stock-
halle, Kletteranlage, Tribüne Fuß-
ballplatz), Kindergarten und beim 
Spielplatz Kreuzweg/Jörgmayr-
straße. Das Ganze funktioniert sehr 
einfach: Nach dem WLAN suchen, 
„WiFi4EU“ auswählen und schon 
funktionierts. 

Wir freuen uns über dieses neue 
Angebot und bedanken uns für die 
Unterstützung, besonders bei un-
serem WIFI-Installationsunterneh-
men COSYS DATA GMBH.

WIFI4EU - WLAN 
FÜR WALDING
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WALDINGER TOPOTHEK GEHT AM 
1. JÄNNER 2021 ONLINE

In dieser schwierigen Zeit, in der 
wir alle gezwungenermaßen sehr 

viel Zeit zuhause  verbringen, wird 
die Waldinger Topothek online ge-
stellt. 

Wir Topothekare haben in den letzten 
Wochen und Monaten viele Bilder 
eingescannt, bearbeitet, beschriftet 
und verortet. Und so befi ndet sich be-
reits eine sehr interessante Mischung 
aus über 500 historischen Bildern 
unserer Heimatgemeinde im Online-
Archiv.

Ab 1. Jänner 2021 kann jedermann 
unter walding.topothek.at auf diese 
Topothek zugreifen. Sie können die 
Fotos durchklicken und fi nden dabei 
viele Beschriftungen und interessante 
geschichtliche Fakten. Durch die Ein-
gabe von Suchbegriffen wird Ihnen 
automatisch die betreffende Auswahl 
an Bildern vorgeschlagen. Sie können 
Bilder aber auch durch Eingrenzung 
in einen bestimmten Zeitrahmen su-
chen oder die Fotos nach ihrem Alter 
sortieren und ansehen.

Die Topothek soll Anlass bieten, 
sich mit der Heimatgeschichte aus-
einander zu setzen, in Erinnerungen 
zu schwelgen und vieles wieder ins 
Bewusstsein zu rufen. Wir wünschen 
uns auch, dass die Topothek zu gene-
rationsübergreifenden Fotoabenden 
anregt, bei denen es mit Garantie zu 
einem intensiven Austausch kommen 
wird. Auf alle Fälle wünschen wir 
Ihnen viel Spaß bei der Reise durch 
Waldings Vergangenheit!

Wir bitten um Unterstützung 
bei der Befüllung der Topothek!

Um die Topothek immer wieder mit 
interessanten Fotos, Dokumenten 
oder Filmen erweitern zu können, 
brauchen wir Ihre Unterstützung. 
Vielleicht besitzen auch Sie  Foto- 
oder Filmmaterial aus Waldings Ver-
gangenheit? Dann treten Sie bitte mit 
uns in Kontakt.

Je mehr Material wir bekommen, 
umso besser lassen sich die verschie-
densten Bereiche und Zeitetappen 
unseres Gemeinde- und Pfarrlebens 
darstellen. Wir  möchten gerne auch 
markante Fotos aus Vereinsarchiven 
oder Firmengeschichten in der To-
pothek zeigen. Denn was heute noch 
allen in Erinnerung ist, ist in ein paar 

Jahren schon Vergangenheit. 
Die Topothekare arbeiten bei der Aus-
wahl der Bilder mit viel Umsicht und 
Gespür. Falls Sie aber dennoch ein-
mal mit einer Veröffentlichung eines 
Bildes nicht einverstanden sind, las-
sen Sie es uns wissen. Ein Bild kann 
schnell wieder aus dem Archiv ge-
nommen werden. 

Lucan Doris MSc
   0650/2006828
   d.lucan@aon.at
"Ich habe im Laufe der Jahre ein 
umfangreiches Archiv zur Geschich-
te Waldings angelegt. Die darin 
enthaltenen Informationen möchte 
ich gerne öffentlich zugänglich ma-
chen."

Rosenauer Heidi
   0650/8720726
   heidemarie.rosenauer@gmx.at
„Meine Motivation ist, dass die 
vielen, alten Fotos nicht verloren 
gehen und für viele Menschen sicht-
bar werden. Mein Motto: „Wer das 
Gestern nicht kennt, kann das Heu-
te nicht verstehen und das Morgen 
nicht beeinfl ussen!“

Plakolm Ingrid
   0677/61431656
   ingrid.plakolm@gmx.at
„Als Obfrau des Volksbildungs-
werkes ist mir das Zustandekommen 
der Topothek sehr am Herzen gele-
gen. Es wäre ewig schade, wenn die 
Geschichte unserer Gemeinde mehr 
und mehr in Vergessenheit gerät.“

Willi Zauner Ing.
   0664/1685306
   willi.zauner@gmx.at
„Unser Geschichtsbewusstsein und 
die Heimatverbundenheit ist der 
Antrieb für meine Mitarbeit an der 
Topothek.“

DIE TOPOTHEKARE STELLEN SICH VOR:

Freiwillige Feuerwehr Walding 1925, Urheber unbekannt, 
Besitzer: Lueghammer Klaus
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FAHRZEUGSEGNUNG BEIM ROTEN KREUZ WALDING

Das Rote Kreuz Walding ist 
für die Bevölkerung in ihrem 

Einzugsgebiet unverzichtbar und 
rund um die Uhr für sie da. Das 
hohe Fahrtenaufkommen macht es 
notwendig, den Fuhrpark immer 
wieder auf den neuesten Stand zu 
bringen. 

Kaplan MMag. Klaus Sonnleitner 
hat im ganz kleinen Kreis in Anwe-
senheit von Bürgermeister Hans Pla-
kolm nach der Samstag-Abendmesse 
im Bezirksseniorenheim Walding 
die drei neuen Fahrzeuge gesegnet.  
Im Anschluss daran hat Bezirks-
geschäftsleiter Peter Haslinger die 
Schlüssel für die neuen Autos an 
Ortsstellenleiter Karl Lummerstorfer 
überreicht. 

Wenn diese Feier unter außergewöhn-
lichen Rahmenbedingungen stattge-
funden hat, soll das ein Zeichen für 
alle sein, dass das Rote Kreuz auch in 
dieser herausfordernden Zeit seinen 
Aufgaben im Dienst an den Men-
schen immer gerne nachkommt.

Große Freude herrscht bei den 70 
freiwilligen MitarbeiterInnen von Es-
sen auf Rädern über die Erneuerung 
des Fuhrparks mit zwei Zustellfahr-
zeugen. Diese ersetzen jene, die nach 
einer Einsatzdauer von je 15 Jahren 
und einer Kilometerleistung von je-
weils über 200.000 in den Ruhestand 
versetzt wurden. 

Derzeit werden täglich bis zu 90 
KlientInnen in 7 Gemeinden von 
Walding aus mit einer warmen Mit-
tagsmahlzeit beliefert. Das sind somit 
heuer schon über 16.000 Essenspor-
tionen. 

Auch Gregor Stockinger, Dienstfüh-
render der Ortsstelle Walding, freut 
sich mit den KollegInnen im Ret-
tungsdienst über den neuen „53er“. 
Mit der modernen Ausstattung und 
den Assistenzsystemen wird dieser 
Einsatzwagen zu noch mehr Sicher-
heit und optimaler Betreuung der Pa-
tientInnen beitragen. Er wird in den 
nächsten sechs bis sieben Jahren über 

280.000 km im Dienste der Bevölke-
rung unterwegs sein. Diese Kilome-
terleistung entspricht in etwa der, die 
unsere MitarbeiterInnen im Rettungs-
dienst in etwa 12-14 Monaten absol-
vieren.

Mögen die Dienstmannschaften je-
derzeit rasch zu den Hilfesuchenden, 
aber auch wieder gut zurück nach 
Hause kommen.

„Wir wünschen uns und vor allem 
den LenkerInnen der neuen Einsatz-
fahrzeuge der Ortsstelle Walding un-
fallfreie Kilometer, um die Bevölke-
rung in den Gemeinden in unserem 
Einzugsbereich weiterhin so gut ver-
sorgen zu können,“ so Karl Lummer-
storfer.

Fahrzeug-Segnung v.l.n.r.: Christoph Kaindl, Dienstführender Gregor Stockin-
ger, OL Karl Lummerstorfer, Bürgermeister Ing. Hans Plakolm, Kaplan MMag. 
Klaus Sonnleitner, Bezirksgeschäftsleiter Peter Haslinger, Helga Stadt, Ing. Pe-
ter Doppelreiter (Fotos: Rotes Kreuz Walding, Klaus Wegerer)

www.land-oberoesterreich.gv.at

Kauf 
im Ort.
Bleib gesund.

Die Gesundheit schützen, die Wirtschaft mit 
ihren Arbeitsplätzen stärken. Das sind unsere 
Ziele. Daher besonders jetzt heimischen Produk-
ten den Vorrang geben und regional einkaufen. 
So trägt jede und jeder bei, dass Oberösterreich 
gut aus der Krise kommt und vorne bleibt.

R GIONAL
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Eltern-Mutterberatung mit Stillbe-
ratung Walding 2021 - 4. Dienstag 
im Monat  13.30-15.30 Uhr

• 26. Jänner
• 23. Februar
• 23. März
• 27. April
• 25. Mai
• 22. Juni

ELTERN-
MUTTERBERATUNG

BEACHTEN SIE:

Dir fällt zu Hause die Decke auf 
den Kopf? Du weißt nicht, an 

wen du dich mit deinen Fragen und 
Problemen wenden kannst? Du 
musst nicht allein mit allem fertig 
werden! In Linz und im Bezirk Ur-
fahr Umgebung gibt es zahlreiche 
Organisationen, die dir in schwie-
rigen Lebenslagen Unterstützung 
bieten. 

Auf https://www.vuulkan.at/ und im 
kostenlosen Überlebenshandbuch 
„vUUlkan – Wohin wenn’s brodelt?“ 
(erhältlich bei den Jugendeinrich-
tungen und auf deiner Gemeinde) 
bekommst du eine Übersicht über 
kostenlose Angebote in deiner Nähe. 

Von Schule & Ausbildung, über Lie-
be, Sexualität, sicheres Surfen bis hin 
zu Zukunftsängsten oder psychischen 
Problemen – hier fi ndest du zu jedem 
Bereich eine Ansprechperson, die 
dich vertraulich berät.

vUUlkan JUGENDATLAS FAHRPLANWECHSEL 
UND TARIFANPASSUNG

Wie jedes Jahr wurden auch 
heuer Mitte Dezember 

(konkret am 13.12.2020) die 
Fahrpläne im öffentlichen Ver-
kehr umgestellt. 

Der sogenannte „Fahrplanwech-
sel“ steht in Zusammenhang mit 
den Änderungen im internationa-
len Schienenverkehr. Die Schiene 
bildet das Rückgrat aller Fahrpläne 
bis hinein in die Regionen. 

Um eine optimale Anbindung ans 
überregionale Schienennetz zu ge-
währleisten, müssen die Fahrpläne 
der übrigen Verkehrsmittel ange-
passt werden. Für Fahrgäste ist es 
daher jetzt ratsam, sich über die 
neuen Fahrpläne zu informieren, 
damit sie nicht an der Haltestelle 
mit unliebsamen Überraschungen 
konfrontiert werden.

Mit 1.1.2021 werden die Tarife im 
Oberösterreichischen Verkehrs-
verbund angepasst. Die neuen Ta-
rife fi nden Sie im Tarifblatt. Des 
Weiteren informieren natürlich die 
Mitarbeiter im OÖVV Kundencen-
ter unter 0732/ 66 10 10 66,  
kundencenter@ooevv.at und in den 
OÖVV Verkehrsunternehmen so-
wie die Aushänge an den Haltestel-
len über Fahrplanänderungen.
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FIT DURCH DEN WINTER - FIT DURCH CORONA?!
DIE GESUNDE GEMEINDE GIBT TIPPS

Eigentlich starten Berichte in 
dieser Jahreszeit meistens mit 

„Fit und gesund durch den Win-
ter“. Doch was ist momentan schon 
„normal“. Der erste Lockdown bot 
uns dank traumhafter Wetterbedin-
gungen perfekte Voraussetzungen 
für Aktivitäten im Freien. Aber auch 
jetzt im winterlichen Lockdown 2.0 
gibt es genügend Möglichkeiten fi t 
zu bleiben. In diesem Artikel fi nden 
sich ein paar Tipps und Tricks, wie 
das Wohlbefi nden und im Speziellen 
eure Fitness ganz einfach und mit 
wenig Aufwand auch in Zeiten von 
Corona steigern und verbessern 
könnt.

Frischluft – der natürliche Im-
munsystem Booster 

Der größte Fehler, den man derzeit ma-
chen kann, ist nur zuhause herumsit-
zen. Das beste Hausmittel gegen trübe 
Gedanken und somit die beste Depres-
sionsprophylaxe ist erwiesenermaßen 
Bewegung. Körperliche Betätigung 
lässt nicht nur innere Unruhe weichen, 
sondern führt auch zur Steigerung von 
Dopamin, dem Glücksbotenstoff, im 
Blut. Bewegung entlastet somit nicht 
nur die Psyche, sondern fördert auch 
die Konzentration, Leistungsfähigkeit 
und Aufmerksamkeit.

Grundsätzlich ist es eine gute Idee, 
sich an der frischen Luft zu bewegen. 
Menschen, die gerade erst mit Sport 
beginnen, können mit einem Spazier-
gang einsteigen. Bei einer Geschwin-
digkeit von vier bis fünf Kilometern in 
der Stunde, steigt die Atemfrequenz 
und das Herz und Stoffwechsel kom-
men wieder richtig in Schwung. Be-
ginnern empfehle ich hier eine Dauer 
von etwa 30 Minuten. 

Wer einen Schritt weitergehen will, 
kann Joggen - eine schöne Alternati-
ve, weil man in kurzer Zeit ganz viele 
körperliche Funktionen stimuliert. 
Wer Gelenkprobleme hat, kann natür-
lich auch auf das Fahrrad steigen und 
am besten mit hoher Trittfrequenz fa-

hren. Für ältere oder körperlich einge-
schränkte Menschen ist der zyklische 
Bewegungsablauf beim Radfahren 
ideal, die Gelenke werden geschont, 
die Belastung ist rund, nicht stoßartig. 
Die Geschwindigkeit sollte immer so 
gewählt werden, dass man neben dem 
Laufen/Radfahren noch locker spre-
chen kann.

Stichwort Verletzungen: Diese gilt es 
durch ein gezieltes Warm-up vorzu-
beugen – egal welche Sportart. Man 
sollte die Muskeln zehn bis 15 Mi-
nuten mobilisieren und aufwärmen, 
damit sie fl exibler werden. Hier bie-
ten sich zum Beispiel kontrolliertes 
Kreisen der Schultern, Schwingen 
der Beine, Kreisen der Hüfte, Knie-
beugen, Hampelmänner oder Ausfall-
schritte an. 

Auch im Alter - Raus an die fri-
sche Luft

Älteren Menschen, die bereits zur Ri-
sikogruppe zählen und ihre Kontakte 
stark reduzieren, fehlen nun die Akti-
vitäten und Bewegung, die vorher in 
Vereinen oder privaten Gruppen statt-
fanden. Dabei ist regelmäßige Bewe-
gung gerade für diese Altersgruppe 
wichtig. Sport ist nicht nur ein wich-
tiger Baustein, um sein Immunsystem 
zu stärken und fi t durch die Pandemie 
zu kommen, sondern ist auch eine 

präventive Maßnahme gegen eine 
Erkrankung mit Demenz. Somit gilt 
auch hier – regelmäßige Spaziergänge 
natürlich unter Einhaltung sämtlicher 
Abstandsregeln sollten auf alle Fälle 
gemacht werden.

Keine Ausreden – Es gibt auch 
Home Workouts 

Auch zu Hause sind dem Sportsgeist 
keine Grenzen gesetzt. Man braucht 
zuhause nicht die Ausstattung eines 
Sportstudios, um etwas für die Fit-
ness tun. Jeder und jede hat ein wun-
derbares Sportgerät immer dabei: das 
eigene Körpergewicht. Der große 
Vorteil – Muskelaufbau wird mit 
Komponenten vereint, die die Aus-
dauer stärken. Die Sektion Fitness der 
Sportunion Walding stellt wöchent-
lich mindestens drei abwechslungs-
reiche Home-Workouts inkl. Anlei-
tung zur Verfügung. Diese können mit 
dem Partner, den Kindern oder aber 
auch allein und ohne viel Equipment 
absolviert werden. Zu fi nden sind die-
se Workouts auf der Facebook-Seite 
der Sportunion Walding. 

Fit im Home-Offi ce

Viele Menschen arbeiten derzeit im 
Homeoffi ce. Pausen kommen da 
meist zu kurz. Darunter leiden Rü-
cken und Nacken, vor allem wenn wir 

Foto: Pexels
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unbewegt vor dem Bildschirm kleben. 
Vielsitzer dürfen sich in Erinnerung 
rufen, was auf Langstreckenfl ügen 
empfohlen wird: Jede Stunde fünf 
Minuten die verkrampfte Haltung 
entspannen
• Sprunggelenke kreisen
• auf die Zehenspitzen steigen
• Schulterblätter zusammenziehen 

und lockerlassen
• Arme in kreisenden Bewegungen 

nach vorne und nach hinten rotie-
ren. 

• Arme für zehn Sekunden hinter 
dem Kopf verschränken & die 
Brustwirbelsäule strecken

• Beine ausstrecken und einfach 
mal räkeln 

Wann immer es möglich ist, nutze Ar-
beitspausen für Bürogymnastik, auch 
wenn es nur kleine Bewegungen sind. 
Kleiner Tipp: Treppen im Haus eig-
nen sich besonders gut als Sportgerät. 
Ebenso ist der Körper dankbar, wenn 
Telefonate oder Videokonferenzen im 
Stehen durchgeführt werden.

Indoor: Zur Ruhe kommen 

Wer nicht ins Schwitzen, sondern lie-
ber runterkommen möchte, auch hier 
gibt’s derzeit viele Möglichkeiten. 

Ergänzend zu den schweißtreibenden 
Home Workouts gibt es seitens der 
Sportunion Walding wöchentlich 
kurze Yoga, Mobility oder Stretching 
Videos. Alles zu fi nden auf der Face-
book-Seite der Sportunion Walding. 
Wer hier dann noch immer nicht ge-
nug hat – auf Youtube fi nden sich 
zahlreichen tolle Mediations-, Yoga-
, und Stretching Sessions – einfach 
ausprobieren.

Ruhe und Entspannung ist für die 
psychische und körperliche Ausgegli-
chenheit jedenfalls mindestens genau-
so wichtig ist wie aktive Bewegung. 
Kleiner Tipp von mir: Kurze Medi-
tationen oder autogenes Training vor 
dem Schlafengehen unterstützen ei-
nen ruhigeren Schlaf, weil dadurch, 
Sorgen und Ängste des Tages leichter 
und besser verarbeitet werden kön-
nen.

Und zum Schluss: Wichtig ist 
die Regelmäßigkeit

Das allerwichtigste an der körper-
lichen Bewegung – die Regelmä-
ßigkeit. Spaziergänge, wenn auch 
nur kurze, am besten jeden Tag. Bei 
anstrengenderen sportlichen Aktivi-
täten empfehle ich zumindest immer 

einen Tag als Pausentag zwischen den 
Einheiten ein. Denn erst in den so 
genannten „Rest Days“ wird Muskel 
auf- und Fett abgebaut. 

Der Schlüssel zur Regelmäßigkeit ist 
die Gewohnheit. Setze dir deine künf-
tigen Trainingstage (bspw. Montag, 
Mittwoch und Freitag). Diese trägst 
du in deinen Kalender ein und nach 
einigen Wochen wird daraus eine 
Routine. Sport und Bewegung hilft 
uns, psychisch stabil und gesund zu 
bleiben. In den Fachkreisen wird die-
ser Effekt auch psychophysische Re-
gulation genannt - heißt konkret: über 
körperliche Bewegung trainieren wir 
auch die mentalen Funktionen.

Wer Fragen oder Unterstützung zum 
oder beim Training benötigt oder In-
teresse an einem individuellen Trai-
ningsplan hat, gerne steht euch Ricar-
da Vierlinger zur Verfügung (ricarda.
vierlinger@gmx.at).

Hausmittel erleben 
gegenwä rtig eine Renais-

sance und erfreuen sich immer 
grö ßerer Beliebtheit. 

Bei leichten Beschwerden sind 
Hausmittel einfache naturheilkund-
liche Maßnahmen, die den Kö rper 
bei Krankheiten und Beschwerden 
fü r eine Linderung unterstü tzen. 
Vor allem ist derzeit aber wichtig, 
Erkältungs- bzw. Coronasymptome 
mit einem Arzt abzuklären. 

Ob bei Magen-Darm-Problemen, 
Venenschmerzen oder Insekten-
stichen, bewä hrte Hausmittel wur-
den in vielen Familien von Genera-
tion zu Generation weitergegeben 
und helfen Beschwerden zu lindern. 
Schon unsere Großmü tter wuss-
ten, Essigpatscherl wirken fi e-
bersenkend und Topfenwickel

helfen bei Halsschmerzen und 
Entzü ndungen. Ob kalt oder warm, 
Wickel und Umschlä ge zä hlen zu 
den klassischen Hausmitteln und 
ihre Anwendungsmö glichkeiten 
sind vielfä ltig. Sie helfen, die 
kö rpereigenen Selbsthilfekrä fte zu 
aktivieren und unterstü tzen die Lin-
derung der Beschwerden. 

Neben den Wickeln sind Tees beliebte 
Hausmittel. Heilkrä uter-Tees wer-
den nicht nur getrunken - sie eignen 
sich auch fü r Mundspü lungen und 
zum Inhalieren. Zum Beispiel wird 
als einfaches Hausmittel gegen Hals-
schmerzen das Gurgeln mit Salbeitee 
empfohlen. Dafü r sollte der Tee eher 
stark zubereitet sein. Salbei wirkt 
entzü ndungshemmend und beruhigt 
die Schleimhä ute. Und wer kennt 
nicht die altbekannte Zwiebelschmie-
re unserer Omas zur Linderung des 

Hustens. Der Saft der Zwiebel be-
sitzt eine entzü ndungshemmende 
und schmerzlindernde Wirkung. 
Zwiebelschmiere lä sst sich rela-
tiv einfach und schnell herstellen. 
Dafü r wird eine kleingeschnittene 
Zwiebel in heißem Fett gedü nstet 
werden. Wichtig dabei ist, die Zwie-
bel muss glasig bleiben. Dann auf 
ein Geschirrtuch aufstreichen, das 
Tuch zusammenfalten und noch 
warm auf die Brust aufl egen, ein 
Handtuch darü berlegen und mit ei-
ner Decke zudecken. 

Natü rlich kö nnen Hausmittel keinen 
Arztbesuch ersetzen. Tritt durch die 
Anwendung von Hausmitteln keine 
Linderung der Beschwerden ein, 
bitte unbedingt einen Arzt aufsu-
chen! 

(Quelle:Ä rztekammer fü r OÖ )

HAUSMITTEL - BEWÄHRTE ANWENDUNGEN

Leitung Arbeitskreis:
• Christine Koll
• Email: c.koll@gmx.at

KONTAKT 
GESUNDE GEMEINDE
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AKTUELL | MOBILITÄT UND KLIMASCHUTZ

OBERÖSTERREICH RADELT IM WINTER 
UND WALDING RADELT MIT!

Radfahren hat immer Saison! 
Auch wenn die Tage kühler 

werden, bedeutet das nicht, mit 
dem Radfahren aufzuhören. Rad-
fahren bietet die Möglichkeit, mit 
ausreichend Abstand die eigenen 
Abwehrkräfte zu stärken. Es sind 
keine sportlichen Höchstleistungen 
nötig, jeder Kilometer zählt!

Unsere Gemeinde ist bei der Win-
terradel-Aktion von Oberösterreich 
radelt dabei und lädt alle Gemeinde-
bürgerInnen ein mitzuradeln. Von 13. 
November 2020 bis 12. Februar 2021 
haben alle aktiven TeilnehmerInnen 
die Chance auf einen wärmenden 
Hauptpreis: Wöchentlich wird ein 
Thermenbesuch für 2 Personen ver-
lost.

Wie Sie für unsere Gemeinde mitra-
deln können: 
• Melden Sie sich auf ooe.radelt.

at an. Wählen Sie bei der Anmel-
dung aus, dass Sie für Walding 
mitradeln. Alle bereits registrier-
ten Personen sind automatisch 
dabei, wenn Sie im Aktionszeit-
raum Kilometer eintragen.

• Kilometerzahl direkt im Internet 
eintragen oder über die Österrei-
ch radelt App aufzeichnen.

• Mit etwas Glück attraktive Preise 
gewinnen. 

Alle Informationen zu Oberösterreich 
radelt fi nden Sie unter ooe.radelt.at

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim 
(Winter)radeln! 

Trotz der besonderen Umstän-
de haben heuer in der Euro-

päischen Mobilitätswoche wieder 
viele Aktionen stattgefunden und 
viele Menschen dabei eingebun-
den. 

Die Europäische Mobilitätswoche, 
kurz EMW, ist die weltweit größ-
te Kampagne für klimafreundliche 
Mobilität und wird seit über 20 Jah-
ren von der Europäischen Kommis-
sion veranstaltet. Alleine in Oberö-
sterreich haben heuer wieder über 
130 Gemeinden daran teilgenom-
men. In der Region Urfahr West 
fand auch so einiges statt.

Über 80 Teilnehmende bei der 
Radsternfahrt nach Linz

Durch die gute Zusammenarbeit 
mit der Radlobby Gruppe Urfahr 
West konnte heuer wieder ein 
Teilnehmerinnen Rekord bei der 
Sternfahrt aufgestellt werden. Wie 
jedes Jahr kommen aus dem Um-
land von Linz Hunderte Radfahrer 
und Radfahrerinnen beim Linzer 
Mobilitätsfest zusammen. Mit der 
großangelegten Radsternfahrt setzt 
man ein starkes Zeichen, dass viele 
Menschen mit dem Rad unterwegs 
sind, und dass der Ausbau und die 
Verbesserung der Radwege unbe-
dingt rasch umgesetzt werden soll. 

Autos bleiben zu Hause

Die Bürgermeister von Lichtenberg 
und Walding, der Vizebürgermei-
ster von Feldkirchen und die Ge-
schäftsführerin der Region Urfahr 
West Sigrid Gillmayr ließen in der 
Mobilitätswoche ihr Auto stehen, 
und legten so alle Wege klima-
freundlich zurück. 

Aufgrund der vielen Aktivitäten 
und des langjährigen Engagements 
in der Mobilitätswoche wurde die 
Region heuer für den Österreich-
weiten Mobilitätswochen Preis no-
miniert.

EUROP. MOBILITÄTS-
WOCHE IN DER REGION 
URFAHR WEST

IInn ddiiee PPeeddaallee zzuu ttrreetteenn sscchhoonntt nniicchhtt nnuurr ddaass KKlliimmaa,, eess  
fföörrddeerrtt ddiiee GGeessuunnddhheeiitt aauuff vviieellee AArrtteenn::  

 RRaaddffaahhrreenn sscchhüüttzztt vvoorr HHeerrzz--KKrreeiissllaauuff--EErrkkrraannkkuunnggeenn uunndd  
rreedduuzziieerrtt mmaaßßggeebblliicchh ddaass RRiissiikkoo üübbeerrggeewwiicchhttiigg zzuu wweerrddeenn uumm..  

 RRaaddffaahhrreenn ssttäärrkktt ddaass IImmmmuunnssyysstteemm..  

 RRaaddffaahhrreenn bbaauutt SSttrreessss aabb uunndd sstteeiiggeerrtt ddaass kköörrppeerrlliicchhee uunndd  
ggeeiissttiiggee WWoohhllbbeefifinnddeenn.. 

 RRaaddffaahhrreenn sstteeiiggeerrtt ddaass KKoooorrddiinnaattiioonnssvveerrmmööggeenn..  
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AKUTELL | SOZIALES

FA. SOMMER SPENDETE 1000 EURO AN TIERGARTEN WALDING

Die Sommer Ges.mbH mit Sitz 
in Walding spendete dem Tier-

garten Walding 1.000 Euro. 

Stefan Koll (Geschäftsführer der 
Sommer Ges.mbH) übergab am 
16. November 2020 an Geli Mayr 
(Tiergarten Walding) den Spenden-
Scheck. Diese freute sich darüber 
sehr und bedankte sich im Namen 
des Tiergarten Walding Teams recht 
herzlich.

Die Corona bedingten Maßnahmen 
trafen auch den Tiergarten Walding 
hart. Für Stefan und Mario Koll, die 
in ihrer Firmenphilosophie die Regi-
onalität verankert haben, war es da-
her ganz klar hier unterstützend zu 
helfen. „Mit unserer Spende setzen 
wir einen Beitrag zu den laufenden 
Kosten wie Tierfutter, Tierarzt etc., 
die der Tiergarten Walding zu tragen 
hat. Auf Grund der Corona Situation 
musste der Tiergarten einige Monate 
geschlossen halten. Für uns stellt der 

Tiergarten Walding eine wertvolle re-
gionale Bereicherung dar. Wir haben 
auch in diesem Jahr für drei Tiere (ein 
Zebra und zwei Pferde) die Tierpaten-
schaft übernommen, “ betont Stefan 
Koll.

Die Sommer Ges.mbH unterstützt seit 
Jahren mit ihren Spenden Instituti-
onen und Menschen in Notlagen. Als 
GUUTE Betrieb steht das werteorien-
tierte Unternehmen für Regionalität, 
Qualität, Innovation und Kooperati-
on.

Geschäftsführer Stefan Koll übereichte Geli Mayr einen Spenden-Scheck
(Bild: Sommer Ges.mbH)
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AKTUELL | FREIZEIT UND VEREINE

Leider kann das EKIZ TiPi auf-
grund der derzeitig geltenden 

Regelungen keinerlei Kurse, offene 
Treffs oder ähnliches im Jahr 2020 
mehr anbieten. Aber wir freuen uns 
umso mehr aufs Jahr 2021 und na-
türlich auf Euch! 

Wir haben wieder ein tolles, abwechs-
lungsreiches Programm auf die Beine 
gestellt für Groß und Klein! Eines 
sei bereits jetzt verraten…das EKIZ 
TiPi hat 2021 ein ganz besonderes 
Jahr…wir feiern Geburtstag! Bereits 
20 Jahre gibt es das EKIZ TiPi schon 
in Walding und das wird natürlich 
gebührend gefeiert! Mit euch und 
einigen tollen Überraschungen und 
Gästen werden wir dieses Jubiläum 
am Freitag, 25.06.2021 ganz schön 
feiern! 

Unser neues Programm wird als er-
stes „Online“ verfügbar sein…also 
gleich zum Newsletter anmelden oder 
unserer Facebook Seite folgen…

Ganz liebe Grüße aus dem TiPi
Silvia, Karin und Lissi

EKIZ TIPI 
VORSCHAU 2021

Der Verein Landleben Walding 
(Ortsbauernschaft) kreierte 

Gutscheine, die bei allen Direktver-
marktern und am Bauernmarkt in 
Walding eingelöst werden können.

In der ersten Coronawelle wurde 
bereits vom Verein Landleben auf 
die regionalen Lebensmittelanbieter 
mittels eines Foto-Plakates aufmerk-
sam gemacht: „Wir Waldinger Bäue-
rinnen und Bauern produzieren ger-
ne für euch regionale Lebensmittel 
direkt vor Ort“. Daraufhin entstand 
der Wunsch nach Gutscheinen, wel-
che bei allen Waldinger Direktver-
marktern eingelöst werden können. 

REGIONALES SCHENKEN
VEREIN LANDLEBEN KREIERTE GUTSCHEINE

Somit können auch Freunde und Be-
kannte mit dieser regionalen Qualität 
beschenkt werden. Die 10 € und 20 € 
Gutscheine können am Bauernmarkt 
jeden Samstagvormittag zwischen 
7.30 bis 10.30 Uhr bei Sarah Greiner, 
Bauernbrotstand gekauft werden. 

Bürgermeister Johann Plakolm be-
dankte sich bei Ortsbäuerin Micha-
ela Eidenberger, Ortsbauernobmann 
Johann Zauner, Schriftführerin Silvia 
Lehner und Bauernmarktleiterin Sa-
rah Greiner für ihren Einsatz für die 
Direktvermarkter im Ort. 

Direktvermarkter Gutscheine Walding, vlnr. Bgm. Johann Plakolm, Ortsbau-
ernobmann Johann Zauner, Ortsbäuerin Michaela Eidenberger, Bauernmarkt-
leiterin Sarah Greiner

Es ist schon ein kleiner fi xer 
Bestandteil zum Schulanfang 

in Walding. Die Schultüte für die 
Taferlklassler von den Waldinger 
Bäuerinnen.

Gefüllt mit regionalen bäuerlichen 
Produkten und geliefert von fl ei-
ßigen „Helferleins“. Heuer durften 
sich auch erstmals die Kinder der 
Waldorf Schule über die regionale 
Schultüte freuen. Ein großes Danke 
an die Helferinnen und einen guten 
Start ins neue Schuljahr wünschen 
die Waldinger Bäuerinnen.

SCHULTÜTEN AKTION Bei den heuri-
gen Staatsmei-
sterschaften im 
Rudern in Wien, 
konnte Alina 
Paroubek (hier 
mit ihrer Kolle-
gin Emma Eck-
schlager aus 
Puchenau) den 
Staatsmeisterti-
tel im Zweier er-
ringen und nach 
Walding holen! 
Herzliche Gra-
tulation
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BÜRGERSERVICE | INSERATE

   
 

 

Der Fernwasserverband Mühlviertel sucht eine/n Betriebshelfer/in für die 

Betriebsabschnitte Aigen-Schlägl und Hellmonsödt mit abgeschlossener Lehre 

als Elektriker oder Gas- und Wasserleitungsinstallateur. 
 
Aufgabenbereich: Betreuung und Wartung der Verbandsanlage, sowie zeitweise 
Übernahme von Bereitschaftsdiensten außerhalb der regulären Dienstzeit.  

Gefordert sind körperliche Eignung, Einsatzbereitschaft, Führerschein Gruppe B 
und eigener PKW.  

 
Wir bieten einen abwechslungsreichen, krisensicheren Arbeitsplatz in einem 
kooperativen Team und abseits des staugeplagten Ballungsraumes sowie 
Aufstiegsmöglichkeiten innerhalb des Unternehmens. Entlohnung gem. 
Gehaltsschema für Gemeindebedienstete VB – GD 19 (Monatsbruttoverdienst mind. 
2.270,- Euro, bei anrechenbaren Vordienstzeiten entsprechend höher, zuzügl. 
Bereitschaftsdienstentschädigung). Weitere Informationen sind in der Rubrik 
„Downloads“ unter www.fernwasser-muehlviertel.at zu finden.  

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis 18. Jänner 2021 an den Wasserverband 
Fernwasserversorgung Mühlviertel, Eckartsbrunn 27, 4202 Hellmonsödt. 

REGIONALES SCHENKEN
FREIE MIETWOHUNGEN

Freie Mietwohnung „Junges 
Wohnen“
81,4 m² im 2. Stock im Mehrfa-
milienhaus „Junges Wohnen“ der 
Wohnungsgenossenschaft Fami-
lie, Reiterstraße 
• Miete: € 760,39- inkl. BK und 

PKW-Abstellplatz, exkl. Hei-
zung und Strom

• Einmaliger Baukostenbeitrag: 
€ 2.773,32

Nähere Informationen fi nden Sie 
auf der Homepage der Wohnungs-
genossenschaft Familie 
Voraussetzungen für eine Bewer-
bung im Objekt „Junges Wohnen“:
• max. 30 Jahre alt bei Bezug
• Richtlinien des Landes OÖ

Freie Mietwohnung Waldweg
71,3 m²-Wohnung im 1. Stock - 
Mehrfamilienhaus der LAWOG, 
Waldweg
• Miete: € 618,00 inkl. BK und 

PKW-Abstellplatz, exkl. Hei-
zung und Strom 

• Einmaliger Baukostenbeitrag: 
€ 1.324,00

Nähere Informationen fi nden Sie 
auf der Homepage der Wohnungs-
genossenschaft LAWOG.

Seniorenwohnung im Zentrum 
von Walding
In der Seniorenwohnanlage der 
Wohnungsgenossenschaft BRW, 
Hauptstraße 22, ist eine 73 m²-
Wohnung im EG frei. 
• Vorzimmer, Kochnische, 3 

Zimmer, Bad, WC, Abstell-
raum und Loggia; Lift bis in 
den Keller; PKW-Garagen-
platz 

• Miete: € 594,31 (inkl. BK, 
exkl. Heizung, Strom und 
PKW-Garagenplatz)

• einmalig Kaution: € 1.832,00
Weitere Informationen über die-
se Wohnung: https://www.brw.at/
miete.html

Bewerbungen:
Bewerbungen können jeweils nur 
mittels Bewerbungsbogen samt 
Beilagen beim Marktgemeinde-
amt Walding eingereicht werden. 

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Fußgänger:

• Helle Kleidung tragen
• Kleidung mit Reflektoren ausrüsten
• Auf Rundum-Sichtbarkeit (360°) achten
• Warnweste zusätzlich zur gesetzlichen Tragepflicht verwenden
• Vorbild für Kinder sein

Radfahrer:

• Obligatorische Reflektoren anbringen (vorne weiß, hinten rot)
• Leuchtpedale
• Speichenreflektoren
• Licht vor Fahrt kontrollieren

Auto- und Motorradfahrer:

• Fahrverhalten den Sicht- und Witterungsverhältnissen anpassen
• Heck- und Windschutzscheiben sowie Fahrzeuglichter sauber 

halten
• Immer wieder prüfen, ob alle Lichter funktionieren
• Licht und Scheinwerfereinstellung vor der Fahrt kontrollieren
• Rechtzeitig abblenden

Reflektorbänder sind, solange der Vorrat reicht, beim OÖ Zivilschutz 
erhältlich!

Selbstschutz ist der beste Schutz bei: 

DUNKELHEIT IM STRASSENVERKEHR

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Ein Autofahrer mit Abblendlicht kann einen reflektierenden Streifen wesentlich früher erkennen. Zeitgerechtes 
Abbremsen oder Ausweichen wird dadurch möglich. Mit rückstrahlender Kleidung oder Streifen sind Fußgänger, 
Radfahrer, Hobbysportler,... und vor allem Kinder auf dem Schulweg sichtbarer und damit sicherer unterwegs.
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AKTUELL | KLIMASCHUTZ

2020 Baumsetzlinge nebeneinan-
der gepfl anzt, ergeben eine Flä-

che von zwei Hektar, das entspricht 
einer kleinen neuen Waldfl äche. Die 
regionale „grüne Idee“ der Malerei 
Wiesinger hat mehr als gefruchtet.

Die Corona-Entwicklung hat auch 
den zweiten Pfl anztag der Malerei 
Wiesinger aus Walding, der am 16. 
Oktober 2020 stattfi nden sollte, einen 
Strich durch die Rechnung gemacht. 
Andreas Wiesinger plante jedoch 
kurzer Hand um. Er hatte am Freitag, 
dem 23. Oktober 2020, um 10 Uhr, im 
kleinen erlaubten Anzahlkreis, pro-
minente Vertreter aus Wirtschaft und 
Politik nach Walding eingeladen. Vor 
Ort waren: Bürgermeister Ing. Johann 
Plakolm, MA, Ing. Christian Schütz 
(Landesinnungsmeister für Maler und 
Tapezierer) Obmann des Forstgartens 
Rottenegg Johann Weinzinger, der 
Obmann der Ortsbauernschaft Wal-
ding Ing. Johann Zauner und Thomas 
Engleder (Ortsbauernschaft Wal-
ding), Stefan und Franz Greiner (Wal-
ding) sowie Andreas Lackner (Firma 
Synthesa) und Ing. Martin Pernstei-
ner (Firma STO).

2.020 neue „Sauerstoff-Liefe-
ranten“

Andreas Wiesinger gab den gela-
denen Festgästen Einblicke und Aus-
blicke zu der von ihm initiierten und 
äußerst erfolgreich verlaufenen regi-
onalen Klimaschutz Aktion 2020. Im 
Anschluss erfolgte ein gemeinsamer 
Gang zum Waldstück Jörgensbühl, 
wo ein erster Teil der 2.020 Baum-
setzlinge gepfl anzt wurde. Andreas 
Wiesinger und sein Team sind stolz 
darauf, dass eine beachtliche Wald-
fl äche, die durch den Klimawandel 
geschädigt wurde, neu aufgeforstet 
werden kann. Die Baumsetzlinge 
kommen aus dem Forstgarten Rotte-
negg. 

Es sind vorwiegend resistente Arten, 
wie Rotbuche, Roteiche, Nordmann-
tanne und Schwarzkiefer, die dem 
Klimawandel trotzen.

„Wir freuen uns über die stolze Er-
folgsbilanz von rund 2.020 Baum-
setzlingen. Damit haben wir unserem 
Kampagnen-Motto: „Denn jeder ge-
setzte Baum ist ein Beitrag zu einem 
CO2  reduziertem  Lebensraum, mehr 
als entsprochen,“ freut sich Andreas 
Wiesinger.

Grünen Daumenabdruck hin-
terlassen

Andreas Wiesinger startete die regi-
onale Klimaschutz Aktion Anfang 
dieses Jahres. Das Ziel den jährlichen 
CO� Ausstoß, den seine Firmen-
fahrzeuge bei den Fahrten zu seinen 
Kunden verursachten dahingehend zu 
neutralisieren, indem er in dem Aus-
maß Bäume setzt, ist ihm gelungen. 
Mitbeteiligt daran waren seine vielen 
Kunden, die Andreas Wiesinger auf 
sein Auftragskonto buchen kann. 

Vor allem aber auch seine langjäh-
rigen Lieferanten, denen er beson-
deren Dank für die großzügigen 
Baumsetzling-Spenden aussprach. 
Die Firma Synthesa aus Perg und 

die Firma STO aus spendeten je 600 
Stück Baumsetzlinge. Von der Firma 
Ardex aus Loosdorf kamen weitere 
200 Baumsetzlinge hinzu. 

Sein Dank gebührt vor allem auch den 
Ortsbauern in Walding, die ihre Wald-
fl ächen zum Anpfl anzen der Baum-
setzlinge zur Verfügung stellten. „Wir 
freuen uns über den erhaltenen regi-
onalen Baumsegen mit dem wir die 
kahlen Waldfl ächen vor Ort zum Teil 
aufforsten können,“ bedankt sich Wal-
dings Ortsbauernobmann Ing. Johann 
Zauner. 

Fortsetzung mit innovativem 
Farbenspiel

„Wir knüpfen auch 2021 an die re-
gionale Klimaschutz Aktion an und 
haben uns dazu etwas Besonderes 
einfallen lassen.  Wir haben vier 
Trendfarbtöne anhand der Baumsor-
ten Roteiche, Rotbuche, Schwarzkie-
fer und Nordmanntanne kreiert. Diese 
Farbtöne wollen wir 2021 vermehrt 
einsetzen und unsere Kunden damit 
begeistern,“ informiert Malermeister 
Andreas Wiesinger. 

MALEREI WIESINGER ZIEHT MIT 2020 BÄUMEN 
ERFOLGREICHE KLIMASCHUTZ-BILANZ

Andreas Wiesinger freut sich, dass ein Teil der mehr als 2020 Baumsetzlinge im 
Wald am Jörgensbühl sich hier entfalten können. V.l.n.r.:Stefan Greiner, Thomas 
Engleder, Bgm. Ing. Johann Plakolm, Ing. Johann Zauner, Andreas Wiesinger, 
Andreas Lackner, Johann Weinzinger, Ing.Christian Schütz, Ing. Martin Pern-
steiner, Franz Greiner. (Bild: Ernst Grilnberger)
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SOZIALBERATUNGSSTELLE
INFORMATIONS- UND ORIENTIERUNGSHILFE

Für nähere Informationen wenden Sie 
sich bitte an die Sozialberatungsstelle 
Feldkirchen des Sozialhilfeverbandes 
Urfahr-Umgebung

Sozialberatungsstelle Feldkirchen 
des Sozialhilfeverbandes UU
Hauptstraße 1
4101 Feldkirchen

Kontakt:
Ansprechpartner: Claudia Kaiser
Tel:07233/80508 bzw. 0664/88514370
Mail: sbs-feldkirchen.post@shvuu.at
Internet: www.shvuu.at

Sie pfl egen eine/n Angehörige/n, su-
chen nach Unterstützung und haben 
viele Fragen. Die Sozialberatungs-
stelle bietet eine kostenlose, individu-
elle, neutrale und vertrauliche Infor-
mations- und Orientierungshilfe.
• Hilfestellung bei Behördenange-

legenheiten wie z.B. Pfl egegeld, 
Rezeptgebührenbefreiung 

• Unterstützung bei der Organisati-
on von mobilen Diensten, Essen 
auf Rädern, Haushaltshilfen 

• Information über Bezirkssenio-
renheime, Kurzzeitpfl ege, 24h-
Betreuungen, Tagesbetreuung, 
Heilbehelfe 

Jetzt unsere Gemeinde auf dem 
Smartphone erleben! Einfach 

die Gem2Go App downloaden, 
unsere Gemeinde auswählen und 
topaktuell informiert sein. 

Das Ziel der übersichtlichen App 
ist es, Ihnen nützliche Informati-
onen aus unserer Gemeinde anzu-
bieten und Services rund um die 
Uhr mobil verfügbar zu machen. 
Das ist mit Funktionen wie unter 
anderem dem Veranstaltungskalen-
der, der Online-Gemeindezeitung 
oder der digitalen Amtstafel per-
fekt gelungen. 

Bestes Beispiel dafür ist der inte-
grierte Müllkalender, der Sie ak-
tiv an die Müll-Abholung in Ihrer 
Straße erinnert! Jetzt unsere Ge-
meinde-App kostenlos downloa-
den: www.gem2go.at

GEM2GO - UNSERE 
GEMEIDE AM SMARTPHONE 

Kuiwa
www.kuiwa.at

PROGRAMMVORSCHAU 2021

Kartenvorverkauf bei Raiba Walding, Ö-Ticket und unter 0699/17198961 bzw. kuiwa@kuiwa.at

NEUJAHRSKONZERT
DUO LIOREN – „VON DEN ALPEN BIS ZU DEN ANDEN“
 Mi 06.01.2021 - Musikhaus Walding

KABARETT 
BLÖZINGER – VORPREMIERE „ZEIT“
 Sa 06.02.2021 - Musikhaus Walding

KABARETT 
ROLAND DÜRINGER – „AFRICA TWINIS“
 Fr 26.03.2021 - Musikhaus Walding

KABARETT 
TURBO ROSINEN – „FRAU 4.0 – FLIAG, HENDL FLIAG!“ 
 Sa 17.04.2021 - Musikhaus Walding

KABARETT
RUDI HABRINGER – „DAS LEBEN IST EIN HUND“ 
 Sa 12.06.2021 - Musikhaus Walding

KUNST & WEIN IM MUSIKHAUS WALDING
VERNISSAGE MIT WALDINGER KÜNSTLER 
 Fr 17.09.2021
KABARETT 
HERBERT STEINBÖCK – „ÄTSCH“ 
 Sa 18.09.2021

KONZERT 
MEDLEY FOLK BAND – „IRISH CHRISTMAS“
 Sa 27.11.2021 - Musikhaus Walding

Vorschau_2021_A6_Sportzeitung.indd   1Vorschau_2021_A6_Sportzeitung.indd   1 24.11.20   10:3524.11.20   10:35

Öffnungszeiten:
Dienstag:  08.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch: 08.00 – 13.00 Uhr
Donnerstag:    14.30 – 18.00 Uhr

Bei Bedarf sind auch Hausbesuche 
möglich.

Aufgrund der Corona Pandemie fi n-
den die üblichen Sprechtage im Be-
zirksseniorenheim Walding derzeit 
nicht statt - bitte nutzen Sie den tele-
fonischen Kontakt. 


