
Gleich Termin vereinbaren:  
 

     
              @: office@andrea-stern.at 
 
 

Individuelles, gezieltes & effektives Training  
mit persönlicher Betreuung 

 

                              - abgestimmt auf deine Ziele und Bedürfnisse 

 zum passenden Zeitpunkt in 
deinen Alltag integriert 
 

 ohne Anfahrt - ich komme zu dir 
 

 sportliches Training an 
Fitnesslevel & Tagesform 
angepasst 
 

 kein Vergleichen mit anderen, 
keine Ablenkung und ohne 
sozialen Druck einer Gruppe 
 

 individuelle Förderung deiner 
mentalen Einstellung 
 

 Motivations-Schub und 
Dranbleiben durch gemeinsame 
Termine 

 

 

deine bewegte 
Auszeit mit mir 

 

Tel:   0660 70 75 615 Andrea Stern 
 

www.andrea-stern.at 
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