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Kirchenplatz 3 
4081 Hartkirchen    

In diesem Workshop verbinden wir uns  
durch kraftvolles und bewusstes Atmen  
mit unserem Unterbewusstsein. 
 
 

Loslassen  
&  

Neubeginn 

Breathwork & Meditation 

 

Du aktivierst durch das kraftvolle Atmen deine Heilung und hilft dir dabei, 
tiefsitzende emotionale und körperliche Spannungen zu lösen – Blockaden 
dürfen gehen, innere neue Räume dürfen sich öffnen. 
 

Im geschützten Raum der Atemarbeit entsteht Klarheit, Leichtigkeit  
und eine tiefe Verbindung zu dir selbst.  

Du kommst zurück in deinen natürlichen Fluss – zurück in deine Kraft. 
 

In einer anschließenden Meditationsreise, richtest du dich neu aus und mit 
Leichtigkeit deinen persönlichen Weg neu gestaltest.  

 
 

Infos & Anmeldung: 
office@andrea-stern.at 

Tel. 0660 7075615 
 

10.12.2025 
18.30 – 20.00 Uhr 
Energieausgleich: € 35,00  

Wo: 

Wann: 
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